
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PUNZI CHIARA

Data di nascita 17/04/1975

Qualifica Psicologa Psicoterapeuta

Telefono Ufficio

Fax Ufficio

E-mail istituzionale chiara.punzi@asst-ovestmi.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Settembre 2015 - oggi
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ASST Ovest Milanese, via Papa Giovanni II, 20025 Legnano (MI)

• Tipo di azienda o settore U.O. di Oncologia dell’Ospedale di Magenta 
• Tipo di impiego Incarico di libera professione come Psicologa 

• Principali mansioni e
responsabilità

Svolgimento di colloqui individuali con pazienti e/o familiari, conduzione di gruppi per 
il sostegno ai pazienti oncologici, conduzione di gruppi di operatori sanitari

• Date (da – a) Novembre 2012 - Settembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Ospedale Civile di Legnano, via Papa Giovanni II, 20025 Legnano (MI)

• Tipo di azienda o settore U.O. di Oncologia dell’Ospedale di Magenta 
• Tipo di impiego Borsa di Studio come Psicologa 

• Principali mansioni e
responsabilità

Sostegno psicologico al paziente e ai familiari durante il percorso di cura, conduzione 
gruppi di sostegno per pazienti

• Date (da – a) 2004 - Oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro

• Tipo di azienda o settore Libera Professione
• Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta

• Principali mansioni e
responsabilità

Psicoterapia e sostegno psicologico

                                 • Date (da – a) 2004 - 2016
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
 Medtronic  Italia s.p.a.  Via I. Montanelli, Sesto S. Giovanni (MI)

• Tipo di impiego  Collaborazione scientifica
• Principali mansioni e

responsabilità
Scoring MMPI-2 e stesura profilo psicodiagnostico di pazienti in attesa di impianto di 
stimolazione sacrale per problematiche urologiche

• Date (da – a) Settembre 2004 – giugno 2012
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Comune di Robecco S/N, Via Dante 21

• Tipo di azienda o settore Scuola Elementare L. Da Vinci, Scuola Media Don Milani



• Tipo di impiego Sostegno scolastico ad alunni portatori di handicap e alunni stranieri.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Febbraio - Luglio 2012
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione Paradigma, C/O IRCCS “Istituto Nazionale dei Tumori”
Via G.Venezian, 1 – 20133 Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecniche specifiche di intervento psicologico funzionali nell’approccio a pazienti affetti
da malattia oncologica e ai loro familiari

• Qualifica conseguita Corso base in Psiconcologia

                                 • Date (da – a) 2004 - 2007
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Scuola di Psicoterapia breve integrata ISeRDiP  (Istituto per lo Studio e la Ricerca sui
Disturbi Psichici) 
Via Clerici,15 – 20122 Milano
Riconosciuta dal MIUR con D.D. del 12 giugno 2001

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia cognitiva e psicoanalitica dell’individuo durante il ciclo di vita

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta

                                 • Date (da – a) 1997 - 2002
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli studi di Torino, Corso di Psicologia clinica e di comunità

          • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psicologia clinica, metodologia della ricerca, teorie e tecniche dei test psicodiagnostici,
psicologia  dell’handicap  e  della  riabilitazione,  psicosessuologia,  psicologia  delle
relazioni familiari e dell’età evolutiva

• Qualifica conseguita Psicologa

                                 • Date (da – a) Aprile - Novembre 2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione Paradigma, C/O IRCCS “Istituto Nazionale dei Tumori”

          • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione “Approfondimenti in Psiconcologia”

                                 • Date (da – a) Gennaio - Giugno 2016
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione Paradigma, C/O IRCCS “Istituto Nazionale dei Tumori”

          • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione “Giornate monotematiche in cure palliative”

                                 • Date (da – a) Maggio – Marzo 2011Aprile 
           • Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
EMDR Italia (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
Via Paganini,50 – 20813 Bovisio Masciago 

          • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
 Qualifica conseguita

Formazione di I e II livello per il trattamento specifico dei traumi e del Disturbo Post
Traumatico da Stress

Terapeuta EMDR



                                 • Date (da – a) 1989 - 1994 
           • Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Liceo Classico S. Quasimodo, Via Volta 25, Magenta

 Qualifica conseguita Diploma di maturità classica

                                     
MADRELINGUA

ITALIANA

                                       ALTRE
LINGUA

FRANCESE

• Capacità di lettura Eccellente
• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Eccellente

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Elementare

• Capacità di espressione orale Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

La passione e l’interesse per il mio lavoro mi spingono a continui corsi di formazione e 
aggiornamento. 
So tenere fede agli impegni presi e mi dedico seriamente ai compiti che mi vengono 
affidati.
Ho un’ottima capacità di ascolto.

Numerose esperienze di volontariato nel sociale (Comunità missionaria a Macapà in
Brasile, Cottolengo di Torino, RSA di Magenta e Abbiategrasso) mi hanno permesso di
sviluppare una spiccata empatia e sensibilità verso la fragilità umana e i bisogni degli
“ultimi”.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE Il  coordinamento, la supervisione e la formazione dal 2011 del gruppo di volontari

dell’associazione onlus ASTED mi ha permesso di sviluppare una buona capacità di
gestione delle dinamiche di gruppo

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Partecipazione a corsi di pittura su ceramica e manualità artistica

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE  Pratica costante dello Yoga come tecnica per mantenere il benessere psicofisico

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI



PATENTE O PATENTI Patente B

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

Abbiategrasso, 13 aprile 2023

                                                                                                                                         Chiara Punzi


